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Marquem uma data para se tornarem completos e perfeitos e estejam sempre prontos de acordo com o tempo.

Hoje, BapDada estava vendo as trés formas de todos vocés, filhos, em todos os lugares. Assim como
vocés se lembram dos trés relacionamentos especiais com o Pai, Baba também ficou satisfeito em ver as
trés formas de vocés, filhos. Vocés conhecem suas trés formas, ndo conhecem? Neste momento, todos
voces, filhos, estdo na forma brahmin. O dltimo estidgio dos brahmins € o estagio angélico, e os anjos
entdo se tornardo divindades. A mais especial de todas € esta vida brahmin atual. A vida brahmin é
inestimavel. A especialidade da vida brahmin € a pureza. Pureza € a realidade da vida brahmin. Pureza é
a personalidade da vida brahmin. Pureza é a mae da felicidade e da paz. Na medida em que tiverem
pureza, consequentemente, voc€s terdo felicidade e paz em suas vidas de forma natural, e isso serd a sua
natureza. A meta das almas puras nio € se tornarem divindades a partir de brahmins, mas primeiro se
tornarem anjos e, entdo, os anjos se tornarem divindades. Assim, os brahmins se tornardo anjos € os
anjos se tornardo divindades. BapDada estd vendo essas trés formas de voceés, filhos. Suas trés formas
apareceram diante de todos vocés? Apareceram? Voce€s ja se tornaram brahmins e sua meta agora € se
tornarem anjos. Esta é a sua meta, néio é? E? Vocés definitivamente precisam se tornar anjos. Verifiquem
quantas especialidades de um anjo sdo visiveis em suas vidas. Um anjo significa alguém que ndo tem
conexao com este mundo velho e sanskars velhos. Um anjo significa ndo apenas ser leve e luminoso em
momentos de problemas, mas permanecer constantemente leve e luminoso em seus pensamentos e
palavras, relacionamentos e conexdes — ser leve. Vocés gostam de coisas leves ou de coisas que parecem
um fardo? Do que vocés gostam? Vocés gostam de coisas leves, ndo € mesmo? Um anjo significa ser
amado por todos e desapegado de todos — ndo apenas alguns, mas amados por todos e desapegados de
todos. N@o apenas amorosos, mas na medida em que sdo amorosos, vocés sdo igualmente desapegados.
O sinal de um anjo é que vocés sdo amados por todos. Seja quem for que veja vocés, quem for que
vocés encontrem, quem entre em um relacionamento ou conexao com vOcEs, essa pessoa sentird que
vocés pertencem a ela, assim como, com o Pai, todos sentem que Ele pertence a eles. Vocés tém essa
experiéncia, ndo tém? Similarmente, um anjo significa que todos sentem que vocés pertencem a eles.
Que haja o sentimento de pertencimento, porque quando vocés sdo leves, essa leveza os torna amados
por todos. Que toda a familia brahmin sinta que vocés pertencem a eles. Que ndo haja nenhum peso,
porque um anjo significa ser leve e luminoso. Um anjo significa ser ilimitado em seus pensamentos,
palavras, agdes, relacionamentos e conexdes. Que ndo haja limitagdes. “Todos sdo meus e eu pertenco a
todos.” Onde hd um maior sentimento de pertencimento, hd leveza — leveza também nos sanskars.
Entdo, verifiquem em que porcentagem vocés atingiram o estdgio angélico. Voc€s sabem como
verificar? Vocés se tornaram verificadores e também criadores. Parabéns.

O desejo puro de BapDada € que agora, vendo o tempo, aqueles que se consideram maharathis tenham
um estagio de 95%. Deveria ser assim, certo? (Alguém disse que teria 98%). Parabéns! Coma um gulab
jamun porque voc€ pode ver e também sabe que definitivamente tem de se tornar assim. Nao é que
vOcés se tornarao isso; vocés tém de se tornar isso. “Eu me tornarei isso, vai acontecer, veremos, eu
tentarei”. Agora mudem essa linguagem. Quaisquer que sejam o0s pensamentos que voce€s tenham,
verifiquem qual a porcentagem de fé e sucesso que vocés tém. Agora intensifiquem a velocidade de
verificacdo. Primeiro, verifiquem e depois ajam. Nao deveria ser que quaisquer pensamentos que VOcés
tenham, quaisquer palavras que voc€s digam, qualquer coisa que tenha acontecido em seus



relacionamentos e conexdes, tudo esta certo; ndo. Vocés sabem quanta verificagdo € feita para aqueles
que sao VIPs, ndo sabem? Tudo é primeiro verificado e, entdo, eles dio um passo. Portanto, ndo adianta
verificar depois de duas ou quatro horas. Primeiro verifiquem e depois deem um passo, porque vocés
sdo os VIPs neste drama do mundo. Os VIPs de hoje sdo isso por apenas um nascimento, € 1SsO
também, por um curto periodo de tempo, enquanto vocés, brahmins, que se tornardo anjos, sio VVIPs,
e podem colocar quantos “Vs” quiserem. Vejam, simplesmente continuem colocando um “V” na frente
de vocés. Voc€s devem ter visto suas proprias imagens que sdo adoradas. OK, vocé€s podem nao ter
visto os templos, mas devem ter visto as fotos; eles t€ém muito valor mesmo agora. Eles constroem
templos tdo grandes, tdo grandes, embora suas imagens tenham apenas um metro. Portanto, ha muito
valor para vocé€s. Ha valor até mesmo para suas imagens nao vivas. H4 valor para elas, ndao ha? Ha
tantas filas para terem um relance de suas imagens. Vocés sdo esses VIPs na forma viva. Portanto,
verifiquem antes de darem um passo. Se vocés verificarem depois de terem feito algo, esse passo ja foi.
Esse passo ndo voltard para as suas maos. No caminho de ignorancia também, eles dizem: “faca algo
depois de considerar tudo cuidadosamente.” Nao pensem sobre algo depois de terem feito. Primeiro
pensem e depois ajam. Portanto, permanecam sentados em seu assento de autorrespeito. Quando vocés
permanecem em sua posicdo, nao pode haver oposicdo. Existe oposicdo de Maya quando vocés nao
permanecem em sua posi¢cdo. Entdo, agora, BapDada tem uma pergunta. A meta de todos € tornarem-se
completos e perfeitos. Esta € sua meta ou vocés sé querem se tornar um pouquinho assim? Esta é sua
meta? Se for a meta de todos, levantem a méo. Vocés querem se tornar completos. Otimo. Até quando?
Vocés fazem essa pergunta as pessoas, ndo fazem? Os professores também fazem essa pergunta aos
estudantes. “qual é sua meta?” Entdo, hoje, BapDada estd perguntando especialmente a voces,
professores. Os que estdo hd 30 anos em gyan estdo sentados aqui. Entdo, aqueles que estdo ha 30 anos
devem se reunir amanha e fazer um programa. Voc€s t€m muitas reunides. BapDada continua a cuidar
para que vocé€s tenham reunides e sessoes, reunides, sessdes. No entanto, agora tenham uma reunido
sobre quando vocés se tornardo completos. Voc€s marcam as datas para todas as outras fungdes. Vocés
tém esse e aquele programa para esta data, entdo, serd que ndo hd uma data para isso? Digam a Baba
quantos anos voc€s querem. Por qué? Por que BapDada estd perguntando isso a vocés? Porque a
natureza esta perguntando ao Pai quando ela deveria realizar a destruicdo. O que, entdo, BapDada
deveria responder? BapDada perguntaria apenas a vocés, filhos, ndo € mesmo? Quando? O tépico
especial de hoje é: Quando? Os duplos estrangeiros estdo sentados aqui e, entdo, vocés se empenharao
de modo duplo, ndo € mesmo? Facam maravilhas. Estrangeiros, tornem-se exemplos. Isso € tudo.
Tornem-se completos e perfeitos diante da familia brahmin e do mundo. Tornar-se pleno de todos os
poderes e de todas as virtudes € tornar-se perfeito. Todos vocés tém de ser perfeitos em todos os quatro:
pensamentos, palavras, relacionamentos e conexdes. Se vocé€s permanecerem fracos em qualquer um
dos quatro, ndo se diria que sdo perfeitos. Vocés se lembram das quatro coisas, ndo se lembram?
Pensamentos, palavras, relacionamentos, conexdes e acdes também estio incluidos nisso. Em todas as
quatro coisas. Que ndo seja que vocés estejam bem em seus pensamentos e palavras, mas um pouco
deficiente em seus relacionamentos e conexdes. Foi dito a vocés que, independentemente de quem seja
a pessoa a sua frente, seja com quem for quem vocés tenham uma conexao, deixem que elas sintam que
vocés pertencem a elas. Vocés sentem um direito sobre alguém que vocés sentem que lhes pertence.
Vocés ndo t€m tanta leveza com os outros. Vocés se sentem um pouco pesados com eles, mas hé leveza
com aqueles que vocés sentem que pertencem a vocés. Portanto, sejam leves com todos. Que vocés nao
sejam leves apenas com aqueles de sua propria regido ou de seu proprio centro; ndo. Se vocés forem
leves apenas na sua propria regido ou no seu proprio centro, como vocés se tornariam um rei do mundo?
Entdo, vocés ndo podem se tornar um benfeitor do mundo nem um rei do mundo. Um rei ndo significa



apenas alguém que se senta em um trono. Em um reino, at€ mesmo a familia real tem direito ao reino.
Entdo, vocés dardao uma resposta a pergunta: “quando?”’, ndo dardo? Vocés fardo uma reunido? Facam
uma reunido e finalizem isso. Tudo bem? Achcha.

Todos vocés estdo bem? Vocé€s se sentem entusiasmados por terem de fazer isso e definitivamente se
tornarem isso? BapDada estd lhes dando animo e entusiasmo. Quando Maya v€ que vocés t€m animo e
entusiasmo, ela faz uma coisa ou outra, porque mesmo os momentos finais dela estdo préximos. Entdo,
ela também usa todas as suas armas e lhes da tal sustento que vocés nem sabem que é o sustento de
Maya ou se sdo as diregoes de Maya ou do Pai. Vocé€s as misturam. O principal impedimento para se
tornarem anjos € em seu empenho estd em duas palavras que sdo comuns; elas ndo sao dificeis e todos
também as usam com frequéncia. Quais sdo elas? “Eu” e “meu”. BapDada ja lhes disse anteriormente
uma maneira muito facil para mudarem esse “eu” e “meu”. Voce€s se lembram? Vejam, quando voceés
usarem a palavra “eu”, coloquem diante de si, naquele momento: “eu sou uma alma”. Assim que
disserem a palavra “eu”, tragam a forma da alma a sua frente. Ndo usem a palavra “eu” simplesmente
assim, mas “eu, uma alma”. Conscientizem-se disso de forma natural. Depois de usarem a palavra “eu”,
sempre adicionem “uma alma”. “Eu, uma alma”. Quando usarem a palavra “meu”, digam primeiro
“Meu Baba”. Meu lengo, meu séri, meu isto... No entanto, primeiro vem “meu Baba”. Quando vocés
dizem a palavra “meu”, Baba vem a sua frente. Usem a palavra “eu” e a alma vem a sua frente. Tornem
isso natural e a sua natureza. E ficil, ndo é? Ou é dificil? Vocés sabem “eu sou uma alma”. S6 que,
naquele momento, voc€s nao acreditam. Vocés sabem disso 100%, mas sé aceitam em certa
porcentagem. J4 que a consciéncia de corpo € natural, serd que voc€s precisam pensar que S0 um
corpo? Vocé€s se lembram disso naturalmente, certo? Entdo, a palavra “eu” vem a sua mente antes de
chegar aos seus labios, ndo € assim? Entdo, mesmo quando a palavra “eu” vier a sua mente, deixem a
forma de uma alma vir instantaneamente diante de vocés. Nao € fécil praticar isso? Nao digam apenas
“eu”, mas também digam “alma”. Entdo isso se tornara firme. E facil, ndo €? Vocés farao 1sso mesmo
que alguém chame outra pessoa (pelo nome). “Eu sou uma alma”. O mundo das almas é de BapDada.
Os sanskars de uma alma s3o ser um brahmin que se torna um anjo, € um anjo que se torna uma
divindade. Entdo, o que vocés fardo? Este é um exercicio para as suas mentes. Hoje em dia, até os
médicos dizem para vocés fazerem o exercicio. Exercitem. Entdo, facam este exercicio. Eu, uma alma.
Meu Baba. Porque, de acordo com o drama, a velocidade do tempo precisa ser desacelerada. De fato, o
criador deve ser rdpido, ndo a criagdo, mas de acordo com 0 momento presente, o tempo esta passando
rdpido. A natureza estd sempre pronta; ela estd apenas esperando por suas ordens. O tempo do drama
dard ordens, ndo dard? Se aqueles que estdo realizando o estabelecimento ndo estiverem sempre
prontos, haveria aniquilacdo apds a destruicdo? Haveria aniquilacdo? Ou o estabelecimento
definitivamente ocorrerd apds a destruicdo? Portanto, aqueles que se tornaram instrumentos para o
estabelecimento precisam estar sempre prontos agora, de acordo com o tempo. E isso que BapDada
quer ver. O Pai Brahma tornou-se Arjuna; ele se tornou um exemplo, ndo € mesmo? Entdo, o que se
tornardo aqueles que seguem o Pai Brahma dessa maneira? Olhem para si mesmos e também vejam o
tempo.

BapDada ja lhes disse anteriormente que, no momento presente, todos vocé€s — almas brahmins que se
tornardo anjos — precisam ter a consciéncia de serem instrumentos e também sentimentos de humildade.
Vocés precisam sublinhar ambas as palavras. Ao fazerem isso, o “eu” da consciéncia de corpo acabard.
A consciéncia de “meu” também acabara. Eu sou um instrumento com uma natureza humilde. Quanto
mais humildes voc€s se tornarem, mais respeito receberdo, porque aqueles que sao humildes tornam-se



amados por todos, e ao serem amados, voc€s automaticamente sdo respeitados. Portanto, um
instrumento com humildade e também bons votos. Quando existem as duas coisas — sentimentos puros
e bons votos — vocés sdo um instrumento e humilde, e t€m bons votos e sentimentos puros para todos.
Nao importa como alguém seja, ser um instrumento com humildade e bons votos criard uma atmosfera
tal que a outra pessoa mudard por meio de suas vibracdes. Alguns filhos t€m uma conversa coragio a
coracdo e dizem: “Eu tive bons votos por um més e, no entanto, aquela pessoa ndo mudou nada”. Eles
entdo se cansam e desanimam. Mas, a atitude e a visdo daquela pobrezinha sao como pedras e, entdo, é
claro, levard algum tempo. Certo, digamos, por exemplo, que aquela pessoa nao mude; nesse caso, pelo
menos se mantenham bem. Pelo menos permanecam em sua propria posi¢do. Por que vocés ficam
desanimados? Nao fiquem desanimados. Certo, aquela pessoa ndo estd mudando, mas junto com isso,
vocés ndo devem se permitir mudar. Nesse caso, ficar desanimado significa que aquela pessoa foi mais
poderosa, que ela mudou vocés. Por que vocés abandonam o assento de seu autorrespeito? Nao deixem
que pensamentos indteis como “por qué?” surjam. Assim que vocés dizem ‘“por qué?”’, vocés abrem a
porta para pensamentos inuteis. Essa porta entdo se fecha com grande dificuldade. Portanto, ndo pensem
em “por qué?”’. Sejam misericordiosos e continuem a dar vibragdes. Por que vocés abandonam seu
assento e ficam desanimados? Lembrem-se de que vocés ndo devem descer de sua posi¢do, pois haveria
muita oposi¢do. Havera oposi¢do das pessoas, havera oposi¢do da natureza e dos sanskars, havera
oposicao de ideias; € por isso que vocés devem permanecer em suas posicoes. Entdo, o que vocés farao
amanha? Vocés se lembram? BapDada ama vocés e, portanto, Ele pensa que todos voc€s devem se
tornar iguais ao Pai Brahma. Serd que nao houve oposi¢do diante do Pai? Nao houve oposi¢ao diante do
Pai Brahma? Houve oposicdo de Maya, das almas e também da natureza, mas o Pai Brahma deixou sua
posicao? Ele ndo deixou, deixou? Foi assim que ele se tornou um anjo, ndo foi? Agora, sigam em
frente, considerando que voc€s e 0s outros sao anjos: eu sou um anjo, todos sdo anjos. Eu ndo tenho
qualquer conexdao com o mundo e sanskars velhos, € nenhum desses brahmins também ndo. Tudo isso
terminou. Olhem para todos com a visdo: esta pessoa € um anjo, esta pessoa € um anjo. Espalhem esta
atmosfera. Achcha.

Agora, tornem-se plenos de todos os poderes e, por um minuto, concedam as almas do mundo raios tao
poderosos que as vibracdes de seus poderes se espalhem por todo o mundo. (Siléncio de morte)
Achcha.

A todos vocés, filhos brahmins, em todos os lugares, que se tornardo anjos, aqueles que sempre se
verificam e se transformam com a realizacdo do eu, aos filhos obedientes que seguem o Pai Brahma, as
almas angélicas que fazem servico e se empenham enquanto permanecem constantemente leves e
luminosas, aos filhos masters autoridade todo-poderosos que permanecem constantemente sentados no
assento de sua posicdo e, assim, acabam com toda a oposi¢do, aos filhos que estdo préximos e que
experimentam o fruto pratico da idade da confluéncia: amor, lembranca e namaste de BapDada.
Béncio: Que vocés sejam alguém que tem bons votos por todos e que também t€m pensamentos
positivos para si mesmos e, deste modo, aproximem a hora da revelacgao.
A base do sucesso no servico que vocés fazem € ter uma atitude de bons votos, pois essa
sua atitude aumentard nos outros o poder de assimilar e de querer descobrir mais. Servi¢o
feito com palavras dessa maneira serd facilmente bem-sucedido. Uma alma que tem
pensamentos positivos para si sempre serd a prova de Maya e também se tornard imune a
assimilar as fraquezas de outros ou de ser atraida por qualquer pessoa ou posse. Quando
vocés colocarem na prética essas duas béncados em suas vidas, chegard a hora da revelacao.



Slogan: Rendam inclusive os seus pensamentos e todas as fraquezas automaticamente abandonarao
voces.

*** Om Shanti ***
Sinal Avyakt: Pratique estar no estagio de consciéncia de alma, seja introvertido.

Para experimentar o amor de Deus, intensifique a pratica de ser introvertido, desapegado de seu corpo e
estavel no estigio de consciéncia de alma. Permaneca constantemente na caverna de introversao e vocé
continuard a ir além da atmosfera deste mundo velho. Vocé ndo serd afetado pela atmosfera.



